
1 

 

 

Тема: «О мерах по вовлечению молодежи в выполнение нормативов комплекса 
ГТО» 

 

Докладчик: Ахтырко Евгений Николаевич – зам. директора МАУ «Хабаровск 
Спортивный» - руководитель муниципального Центра тестирования ВФСК ГТО 

 

Уважаемые члены и участники Общественного Совета! 

Можно с уверенностью сказать, что одним из драйвером физкультурного 
движения в городе стал Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне».  

За 9 лет внедрения и реализации комплекса, в выполнении нормативов в 

своих возрастных ступенях приняло участие более 75 тысяч 360 хабаровчан. Из 
них выполнили нормативы на знаки отличия 47 515 жителей города, что 
составляет 63 % от принявших участие. 

С 2016 года администрацией города совместно с образовательными 
организациями, находящимися на территории города Хабаровска, проводится 
работа по вовлечению обучающихся в выполнение нормативов комплекса ГТО.  

На сегодняшний день, в целях исполнения полномочий по реализации 
комплекса ГТО на базах образовательных организаций, были созданы все 
необходимые условия: 

-  созданы судейские бригады, спортивные судьи которых допущены к 
оценке выполнения испытаний ГТО; 

- спортивные объекты образовательных организаций утверждены как места 
тестирования; 

- отработан механизм взаимодействия старших судей с муниципальным 
Центром тестирования; 

- Центром тестирования ежегодно проводятся обучающие семинары для 
старших судей судейских бригад. 

Сформировавшаяся система реализации комплекса ГТО по работе с 
молодежью в городе Хабаровске, включает в себя  

- муниципальный Центр тестирования; 
- 130 образовательных организаций; 

- 130 судейских бригад, включающих в себя 396 судей ГТО из числа 
учителей физической культуры; 

- 144 утвержденных мест тестирования на спортивных базах 
образовательных организаций; 

В 2022 году проведено 907 мероприятий по выполнению нормативов 
комплекса ГТО. 

Что бы увидеть общую картину работы в данном направлении в городе 
Хабаровске позвольте привести небольшие статистические данные. 

В процентном отношении все участники комплекса ГТО за последние 5 лет 
распределились следующим образом: 
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- воспитанники дошкольных учреждений и учащиеся общеобразовательных 
организаций – 60 %; 

- учащиеся образовательных организаций среднего профессионального 
образования - 18,4 %; 

- работники организаций города и военнослужащие составили - 13,3 %; 

- студенты образовательных организаций высшего образования - 6,8 %;  

- инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья – 1,5 %. 

Таким образом, именно молодежь составляет более 85 % от числа всех 
участников комплекса «Готов к труду и обороне» в городе Хабаровске. 

Поскольку мы рассматриваем процесс вовлечения в выполнение нормативов 
комплекса ГТО именно молодого поколения хабаровчан, необходимо отметить тот 
факт, что за последние 5 лет реализации комплекса ГТО: (Справочно: 36 523 чел.) 

- Общеобразовательными и дошкольными образовательными организациями 
города было привлечено к участию в выполнении нормативов 25640 учащихся, 

что составило 70,2 % от общего количества привлеченных участников категории 
«обучающиеся».  

- Образовательные организации среднего профессионального образования 
протестировали 7 910 учащихся, что составляет 21,6 %,  

- а образовательные организации высшего образования привлекли к участию 
в выполнении нормативов комплекса ГТО лишь 2 973 студента, или    8,2 %. от 
общего количества участников. 

Анализ представленной на слайде информации, позволяет сделать 

следующие выводы: 
 1. Именно дошкольники и школьники города являются наиболее активными 

участниками движения ГТО, а работа наших коллег из школ и детских садов 
является локомотивом движения ГТО в городе. 

2. Образовательные организации среднего профессионального образования 
так же успешно справляются с поставленной задачей по вовлечению молодежи в 
выполнение нормативов комплекса ГТО. А учитывая, что в данном направлении 
работают лишь 16 ССУЗов, цифра в более 20 % от общего количества 
«обучающихся», выглядит вполне достойно. 

3. Образовательным организациям высшего образования необходимо 
существенно наращивать темпы работы и охват студентов, а представленные 
цифры говорят о том, что ВУЗы города практически самоустранились от данной 
работы.  

Хочу отметить, что в современном обществе, с его вызовами, как никогда 
актуален вопрос работы с молодежью, направленный на достижение тех целей, 
которые  определены Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне». А именно:   
- повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья;  

- гармоничное и всестороннее развитии личности; 
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- воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения. 

- формирование у населения осознанных потребностей в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и 
ведении здорового образа жизни. 

Сильное, крепкое, здоровое и всесторонне развитое молодое поколение – 

это залог не только безопасности, но и устойчивого развития страны!  
Поэтому вопрос вовлечения населения в выполнение нормативов ГТО в 

целом и, молодежи в частности, находится на постоянном контроле. Целевые 
показатели выполнения нормативов комплекса ГТО включены в государственную 
программу развития физической культуры и спорта до 2030 года, а показатель по 
участию населения в выполнении нормативов комплекса ГТО  включен в оценку 
деятельности органов государственной власти субъектов Российской Федерации и 
местного самоуправления.  

В целях активизации работы по привлечению обучающихся в 
образовательных организациях краевой столицы к выполнению нормативов 
комплекса ГТО, предлагаю членам Общественного Совета рассмотреть 

следующие предложения: 
1. Управлению образования администрации города Хабаровска продолжить 

работу с общеобразовательными организациями города по вовлечению учащихся в 
выполнение нормативов комплекса ГТО. 

2. Рекомендовать руководителям организаций среднего профессионального 
образования продолжить работу по вовлечению учащихся в выполнение 
нормативов комплекса ГТО.  

3. Рекомендовать руководителям организаций высшего образования 
активизировать и взять под личный контроль работу по вовлечению студентов в 
выполнение нормативов комплекса ГТО.  

В заключении хочу обратиться к руководителям всех образовательных 
организаций. 

Я понимаю, что у каждого из Вас много текущей работы.  
Как руководители вы решаете множество сложных задач в своих областях 

деятельности.  
Однако, крайне необходимо уделять внимание здоровью и поддерживать 

себя, своих работников и ваших учащихся в хорошей физической форме. Хотелось 
бы, чтобы Ваше отношение в данному направлению работы было осознанным и 
вышло за рамки дополнительной нагрузки на уровень личной заинтересованности.  

Совместными усилиями мы должны не просто создать условия для 
выполнения нормативов комплекса ГТО детьми и молодежью по месту их 
обучения, но и сделать этот процесс привлекательным и востребованным. 

Желаю удачи, сил и крепкого здоровья для дальнейшей реализации 
комплекса ГТО.  

 

_____________ 


