3

«О проекте «Школа профилактики неинфекционных заболеваний»

в городском округе «Город Хабаровск».

«Эпидемия хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ), которые становятся лидирующей причиной смертности и инвалидности в большинстве стран мира, определяет глобальные приоритеты в сфере охраны здоровья населения. Опыт многих государств, обобщенный ВОЗ, доказывает, что с угрозой хронических неинфекционных заболеваний можно эффективно бороться только при наличии системы эффективных мер их профилактики. 
По словам главного внештатного специалиста-кардиолога Минздрава России, академика РАН, доктора медицинских наук С.А. Бойцова: «В России хронические неинфекционные заболевания, включающие в себя сердечно-сосудистые заболевания, онкологические и хронические респираторные заболевания, а также сахарный диабет, являются причиной 75% всех причин смерти населения. Это обстоятельство делает проблему хронических неинфекционных заболеваний для нашей страны особенно актуальной». 

В соответствии с Национальным проектом «Здравоохранение», утвержденным президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам в 2018 году, определены целевые показатели, которые необходимо достичь к 2024 году:

- снижение показателей смертности населения:

-трудоспособного возраста до 350 случаев на 100 тыс. населения 

- смертности от болезней системы кровообращении до 450 случаев на 100 тыс. населения;

- смертности от новообразований, в том числе злокачественных, до 185 случаев на 100 тыс. населения.

Фактически в городе Хабаровске смертность населения в трудоспособном возрасте составила в 2016 г. – 501,76; в 2017 г. – 478,41; в 2018 г. – 451,86; в 2019 г. – 473,72; на 100 тыс. населения.

Смертность от болезней системы кровообращения в г. Хабаровске составила в 2016 г. -  600,78; в 2017 г. - 625,43; в 2018 г. – 593,87; в 2019 г. – 639,46; в 2020 г. – 681,89 на 100 тыс. населения.

Смертность от новообразований в г. Хабаровске составила в 2016 г. – 182,98; в 2017 г. - 187,94; в 2018 г. - 192,61; 2019 г. – 206,83; в 2020 г. – 201,82 на 100 тыс. населения.

Таким образом с 2019 г. в г. Хабаровске отмечается рост показателей общей смертности, в т.ч. от заболеваний сердечно-сосудистой системы и онкологических заболеваний.

Научные исследования показывают, что существует ряд факторов, повышающих вероятность возникновения хронических неинфекционных заболеваний. Они называются факторами риска.

Все факторы риска можно разделить на 2 группы:
1-я группа - это факторы риска, на которые нельзя повлиять.
К ним относятся пол, возраст и наследственная предрасположенность. 
2-я группа - это факторы риска, на которые повлиять можно.
К ним относятся курение, неправильное питание, низкий уровень физической активности, избыточная масса тела, повышенное артериальное давление, повышенный уровень холестерина и/или сахара крови, психосоциальные факторы (стресс, депрессия, тревога).

Учеными доказано, что инфаркт, инсульт, сахарный диабет, бронхолегочные и онкологические заболевания можно предотвратить за счет коррекции факторов риска.

В рамках программы «Сохранение и укрепление здоровья» в г. Хабаровске управлением по физической культуре, спорту и здравоохранению с 2019 году реализуется социальный проект для взрослого населения города «Школа профилактики неинфекционных заболеваний» по следующим направлениям: 


-профилактика артериальной гипертонии и ишемической болезни сердца;


-профилактика ожирения и сахарного диабета, как факторов риска развития сердечнососудистых заболеваний; 


-профилактика онкологических заболеваний;


-профилактика заболеваний легких;


-профилактика болезней полости рта;


-профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.
Для организации проведения Школ профилактики были привлечены специалисты медицинских учебных заведений, лечебных учреждений г. Хабаровска, которые подготовили Программы Школ и презентации.

Реализация проекта начата в 2019 году в Центрах работы с населением для слушателей «золотого возраста». 
В 2019 году в 11 филиалах Центров работы с населением во всех районах города проведены школы профилактики, которые посетило более 1600 человек.
В 2020 году в связи с распространением новой коронавирусной инфекции проведение Школ было приостановлено.

В 2021 году проект продолжен уже для работающего населения в трудовых коллективах. Всего за истекший период проведено 89 занятий с охватом более 2,5 тысяч человек 

В ходе занятий слушателям предлагается лекция с презентацией, после которой можно задать лектору интересующие вопросы и раздаточный материал.

При проведении школ, за основу принят следующий механизм:

· расскажи, как правильно; 
·  объясни, почему и зачем;
·  поддержи, когда начнут делать;
·  проверь результат.
Информация о направлениях школ:

- На школе профилактики артериальной гипертонии и ишемической болезни сердца говорится о заболеваниях (АГ, инфаркт, инсульт), их осложнениях, факторах риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы, о мерах их профилактики. Затрагиваются вопросы диагностики критических состояний и первой помощи при инфаркте и инсульте.

- На школе профилактики ожирения и сахарного диабета уделяется внимание вопросам рационального питания, двигательной активности  и профилактике осложнений сахарного диабета и ожирения.
- На школе профилактики заболеваний органов дыхания особое внимание уделяется  борьбе с курением, профилактике инфекционных заболеваний бронхо-легочной системы, своевременному флюорографическому обследованию. Новая коронавирусная инфекция внесла коррективы в проведение школы 2020 году. Теперь на ней дополнительно рассматриваются вопросы о течении и профилактике, в т.ч. и вакцинопрофилактике новой коронавирусной инфекции.
- Школа профилактики онкологических заболеваний направлена на раннее выявление злокачественных новообразований, как у мужчин, так и у женщин. Когда заподозрить, где пройти обследование, к кому обратиться? Ответы на эти вопросы освещаются во время занятий. Слушатели приглашаются в территориальные поликлиники на диспансеризацию, направленную в т.ч. на онкоскрининг.
- На школе профилактики болезней полости рта слушателям рассказывают о том, что надо знать о возрастных изменениях челюстно-лицевой области, какие вредные привычки влияют на зубы, освещаются методы современной профилактической и диагностической стоматологии, проводятся мастер-классы.
- При проведении школы профилактики остеопороза слушателям в доступной форме рассказывается, что такое остеопороз, почему с возрастом кости становятся хрупкими, как происходит процесс образования костной ткани, какие продукты питания улучшают структуру кости, а какие способствуют ее разрушению.

Все рассматриваемые на школах темы продублированы в рамках телепроекта «Здоровый Хабаровск».
Также информация о занятиях размещается сайте «здоровыйхабаровск.рф», в газетах «Хабаровские вести» и «Хабаровский пенсионер».

Приверженность к здоровому образу жизни позволит не только снизить смертность населения от разных причин и увеличить продолжительность жизни, но и увеличить продолжительность здоровой жизни.
___________
